o) Bio L] Régional O Origine France

Vendredi

Menu

Paupiette de dinde - Sauce a la moutarde a 'ancienne
/Galette de blé, fromage et épinard

Haricots verts Bio tomatés @

Bethmale mi Vache et Chévre®
Liégeois vanille

Tortillas de pommes de terre
Ratatouille

Gouda Bio @
Péche

Melon
Tomate farcie (a plat)

[Tomate farcie végétarienne a plat ®
Suisse sucré)

Salade grecque (tomate, concombre, olive) - Vinaigrette
Beignet de calamars a la romaine

Courgettes & la Béchamel

Géateau de semoule du chef

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour ['origine des viandes




Bethmale mi Vache et Chévre

Galette de blé, fromage et épinard
Haricots verts Bio tomatés

~ Liégeois vanille

' Paupiette de dinde

Sauce a la moutarde a l'ancienne

- Tomme
- Galette panée

" Haricot vert, Sel fin, Oignon, Huile, Eau,
- Tomate

| Liégeois

Paupiette a la dinde

' Moutarde, Moutarde  I'ancienne, Huile, Eau,
' Farine de blé, Fond brun, Sel fin

Gluten, Lait

Lait, Soja

Soja

' Gluten, Moutarde, Sulfites

Gouda Bio

Péche

- Ratatouille

Tortillas de pommes de terre

Gouda
Péche

_ Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre blanc,
" Sel fin, Huile, Eau

' Sel fin, Fromage, Pomme de terre, Oeuf
liquide entier, Oignon, Graisse Démoulage

" Lait, Oeufs

~ Suisse sucré

Tomate farcie (a plat)

Tomate farcie végétarienne a plat

' Fromage blanc

 Tomate, Saucisse , Riz long, Sel fin, Eau,
Herbes de provence

' Tomate, Haché végetal, Eau, Huile, Bouillon
de légumes, Sel fin, Poivre blanc, Ail

- Céleri

Beignet de calamars a la romaine
Courgettes a la Béchamel

Géateau de semoule du chef
Salade grecque (tomate, concombre, olive)

Vinaigrette

I Beignet de calamars

Huile, Farine de blé, Courgette, Eau, Lait en
poudre, Sel fin, Muscade

Semoule au lait

' Concombre, Mais, Mimolette, Persil

" Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten, Mollusgques, Poissons
Gluten, Lait

- Gluten, Lait
Lait

Moutarde, Sulfites



