Carottes rapées - Vinaigrette
Réti de dinde O - Sauce Marengo
/Galette épinards, blé et fromage
Petits pois

Péche

Tomates - Vinaigrette

Hachis parmentier de boeuf (1)
/Parmentier de poisson

Camembert Bio @0

Melon

Dahl de lentilles corail bio &

Riz Bio Pilaf @

Yaourt sucré ferme du Prouzic @

Perles de péates - Vinaigrette

Poisson blanc meuniére MSC =
Chou fleur Béchamel

Gateau du chef au chocolat ©@

Vendredi

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
Oo;m_.:m France D Bio @xmnmo:m_ @Eon:_ﬂ labellisé o Plat signature intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



Carottes rapées

Galette épinards, blé et fromage
Petits pois
Péche

Réti de dinde

Sauce Marengo

Vinaigrette

Carotte

- Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

Péche

Roti filet de dinde

Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,

 Champignon de Paris, Sel fin, Farine de blé, Gluten
" Huile, Eau |

: Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites

Camembert Bio

Hachis parmentier de boeuf

Parmentier de poisson

Tomates

Vinaigrette

3 Camembert Lait

* All, Tomate, Echalote, Oignon, Persil, Sel fin,
~ Purée PDT flocon, Chapelure, Eau, Egrené au  Gluten, Lait, Sulfites

boeuf

All, Oignon, Fromage, Persil, Sel fin, Fumet de

poisson, Purée PDT flocon, Colin d'Alaska, Gluten, Lait, Oeufs, Poissons, Sulfites
Chapelure, Quenelle, Eau

Tomate

~Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites

Dahl de lentilles corail bio
 Melon
Riz Bio Pilaf

Yaourt sucré ferme du Prouzic

' Oignon, Lentille corail, Brunoise de légumes

Tomate, Lait de coco, Huile, Farine de blé, ' Céleri, Gluten

- Melon
'~ Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

' Yaourt nature sucré Lait

' Chou fleur Béchamel

~ Gateau du chef au chocolat

Chou fleur, Huile, Farine de blé, Eau, Lait en

' poudre, Sel fin, Muscade | Gluten,Lak
Fromage blanc, Farine de blé, Sucre semoule,
' Oeuf liquide entier, Chocolat noir, Levure - Gluten, Lait, Oeufs

- chimique/Bicarbonate, Huile



Perles de pates Sel fin, Perles, Huile Gluten

Poisson blanc meuniére MSC Poisson meuniére Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites




